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親愛的家長/監護人, 
 
一個新的Netflix 系列影集, 13 Reasons Why13個理由, 在中學生與高中生間非常受歡迎. 它的
故事敘述一個17歲的女生自殺身亡並且在身後留下一系列的錄音帶清楚敘述他自殺的原因.  這
個系列影集收到許多的批評因為它以一個戲劇化的方式美化了青少年自殺的問題. 這個系列的
被列為TV-MA 也就是成熟觀眾級.很多專業的組織對於這個節目提出了許多的關切.  (請參考
https://www.rocketcitymom.com/librarians-take-13-reasons/) 
 
特別是,這個影集並沒有妥善地處理心理健康的重要性.它主要是在聳動心理健康問題和青少年
問題.  這個影集同時將學校塑造成無法有效的處理學生的需求的形象.  我們希望您知道我們輔
導處的全體同仁,主管以及老師永遠都會隨時關切學生並做出回應,特別是那些向我們求助的學

生. 如同既往 ,如果有任何問題請隨時與我們聯絡. 
 
如果您的孩子已經看過了這個影集, 或是您希望能夠討論這個影集, 以下的連結提供了一些13 
Reasons Why13個理由的討論話題.  
 
https://www.save.org/wp-content/uploads/2017/03/13RW-Talking-Points-
Final_v5.pdf?utm_source=Weekly+Spark+4%2F7%2F17&utm_campaign=Weekly+Spark+Ap
ril+7%2C+2017&utm_medium=email 
 
您可以在您的Netflix 加上家長控制並且防止小孩觀看所有特定分級的影集或是電影來避免您的
孩子觀看不當內容或是只適合成熟觀眾的影集或是影片: https://help.netflix.com/en/node/264.
如果您的孩子已經在高中, 您需要考慮如何和是否來運用這個選項. 
 
另外, 我們隨函覆上一封來自National Association of School Psychologists (NASP)全國學校心
理醫生協會的來信關於這個系列影集– 特別是, 第三頁和第四頁有給學生與家長的指導. 
 
誠敬地, 
 
 
Susan Elliott 
 


